UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA - PORTO

POS-GRADUACAO
Nutricdo e
Envelhecimento

Abordagens
multidisciplinares para
uma longevidade

mais saudavel Apostar no

envelhecimento
ativo

Candidate-se

.-

e

Ny
—
gEn= v
L Gt e o e

o T

CATOLICA
ESCOLA SUPERIOR
DE BIOTECNOLOGIA

PORTO

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

REPUBLICA
PORTUGUESA




Quais os destinatarios?

Este curso destina-se a licenciados, ou equivalente legal, em
biologia, bioquimica, ciéncias bioldgicas, ciéncias da nutrigao,
ciéncias farmacéuticas, enfermagem, medicina, ou areas afins.



ém varias vertentes, desde a drea clinica, nutricdo e
saude publiea até ao desenvolvimento de alimentos
funciondlizados, com elevado interesse nesta faixa etdria.

Os formandos benefidiardo, em primeira mdo, de todo

este conhecimento. Mas, para este curso, sGo também

convidados especialistas com vastd experiéncialclinica nas
as temdticas, visando uma ligacéo perfeita entre o

conhecimehto,tedrico e a sua adequacgdo a realidade.

.

Porqué esta pds-graduacgao?

O programa modular da Pés-Graduagao em Nutricao e
Envelhecimento procura desenvolver competéncias que
permitam o enquadramento dos conhecimentos cientificos
fundamentais no exercicio profissional especializado.

Isso torna-se possivel gragas a avangada formacao cientifica
dos formadores combinada com a sua experiéncia pratica
enguanto profissionais em atividade no setor.

Quais os conteudos?

O plano de estudos distribui-se por cinco modulos

compostos por sessdes tedricas e tedricas-praticas. Os cinco
maodulos incluem a perspetiva epidemioldgica e social do
envelhecimento (20 h), as altera¢des bioquimicas e fisiolégicas
que condicionam o estado de nutricao e de saude do idoso (24
h), a avaliagao do estado nutricional em idade sénior (24 h), a
intervencao nutricional na patologia nesta faixa etaria (38 h) e,
ainda, o desenvolvimento de intervengdes comunitarias para
promogao da alimentagao saudavel entre os idosos (20 h).

Quem coordena?

Ana Gomes

E professora associada na ESB e integra

0 seu centro de investigagado. Doutorou-se
em biotecnologia e a sua investigagao
centra-se no desenvolvimento e
caracterizagao de alimentos funcionais,

no estudo de novas fontes prebidticas, de

microrganismos probidticos, sua protecdo por encapsulagao,
producgdo e caracterizagao dos seus metabolitos e no estudo
do impacto de alimentos/extratos/probidticos na modulacdo
do microbioma humano.

Elisabete Pinto

E professora auxiliar na ESB e integra o
seu centro de investigagdo. Doutorou-se
em saude publica e desenvolve projetos
nas areas de epidemiologia nutricional,

sustentabilidade alimentar, sadde publica e
nutricao no ciclo de vida.
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Qual a
estrutura?

-9 meses (126 horas)

- 20 créditos ECTS

- Presencial, em portugués
- Inicio a 18 de outubro

de 2024

- Aulas quinzenais

- Sextas das

14h30 as 18h30
e sabados das
9h as 13h
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Como saber mais?

Escola Superior de Biotecnologia
Universidade Catolica Portuguesa

Rua Diogo Botelho 1327
4169-005 Porto

932 011 541 (chamada para rede mavel nacional)
também via ou

biotecnologia@ucp.pt
youtube.com/biotecnacatolica

linkedin.com/school/esb-ucp/

www.esb.ucp.pt/pg-ne



