UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA - PORTO a

POS-GRADUACAO
2.2 EDICAO

Nutricdo e
Envelhecimento

Abordagens
multidisciplinares para

uma longevidade
Apostar no

mais saudavel envelhecimento
ativo

Candidate-se |

CATOLICA

ESCOLA SUPERIOR
DE BIOTECNOLOGIA

PORTO




Quais os destinatarios?

Este curso destina-se a licenciados, ou equivalente legal, em
biologia, bioquimica, ciéncias bioldgicas, ciéncias da nutrigao,
ciéncias farmacéuticas, enfermagem, medicina, ou areas afins.



A ESB - Escola S‘b'pér'i or de Biotecnologia, no campus da
Universidade Caté‘ilcg no Porto, desenvolve investigacdo na
drea da.Nutrigéio e alimentacdo nd terceira idade, em vdrias
vertentes, desde a area clinica, nutricdo e saude publica
atéado desenvolvimenfo de alimentos funcionalizados, com
elevadointeresse nest‘p faixa etdria.

Os formandos beneficiarédo, em primeira mdo, dejtodo

este conhecimento. Mdas, para este curso, sdo também
conwdados especialistas com vasta experiéncia clinica nas
diﬁsus temadticas, visando uma liga¢cdo perfeitd entre o
conhecimeiitotedricole a sua adequacdo a realidade.

Porqué esta pos-graduacao?

O programa modular da Pés-Graduagao em Nutrigao e
Envelhecimento procura desenvolver competéncias que
permitam o enquadramento dos conhecimentos cientificos
fundamentais no exercicio profissional especializado.

Isso torna-se possivel gracas a avangada formagao cientifica dos
formadores combinada com a sua experiéncia pratica enquanto
profissionais em atividade no setor.

Quais os conteuidos?

O plano de estudos distribui-se por cinco modulos

compostos por sessdes tedricas e tedricas-praticas. Os cinco
modulos incluem a perspetiva epidemioldgica e social do
envelhecimento (20 h), as alteragbes bioquimicas e fisioldgicas
que condicionam o estado de nutricdo e de saude do idoso
(24 h), a avaliagao do estado nutricional em idade sénior (24 h),
a intervencgao nutricional na patologia nesta faixa etaria (38 h)
e, ainda, o desenvolvimento de intervengdes comunitarias para
promocgao da alimentagao saudavel entre os idosos (20 h).

Quem coordena?

Ana Gomes

E professora associada na ESB e integra

o seu centro de investigagcao. Doutorou-se
em biotecnologia e a sua investigagao
centra-se no desenvolvimento e
caracterizagao de alimentos funcionais,
no estudo de novas fontes prebidticas, de
microrganismos probidticos, sua protegdo por encapsulagéo,
producao e caracterizagao dos seus metabolitos e no estudo do
impacto de alimentos/extratos/probiéticos na modulagdo do
microbioma humano.

Elisabete Pinto

E professora auxiliar na ESB e integra o

seu centro de investigagao. Doutorou-se
em saude publica e desenvolve projetos
nas areas de epidemiologia nutricional,
sustentabilidade alimentar, saude publica e
nutri¢cdo no ciclo de vida.
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Qual a
estrutura?

- 9 meses (126 horas)

- 20 créditos ECTS

- Presencial, em portugués
- Inicio a 19 de setembro
de 2025

- Aulas quinzenais

- Sextas das

14h30 as 18h30
e sabados das
9h as 13h

Como saber mais?

Escola Superior de Biotecnologia
Universidade Catodlica Portuguesa

Rua Diogo Botelho 1327
4169-005 Porto

932 011 541 (chamada para rede mdvel nacional)
também via ou

biotecnologia@ucp.pt
youtube.com/biotecnacatolica

linkedin.com/school/esb-ucp/

www.esb.ucp.pt/pg-ne



