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Candidate-se

Para uma  
preparação 

multidisciplinar 
integrada



O conhecimento necessário para o 
sucesso na vida real atravessa múltiplas 
áreas do conhecimento e obriga a visões 
interdisciplinares que transcendem os 
modelos clássicos. Conjugar nutrição com 
gestão e com endocrinologia permite 
focar na prevenção das principais causas 
de morte da sociedade ocidental, numa 
ótica de individualidade biológica e com 
um contexto de autonomia empresarial 
essencial ao sucesso profissional. A pós-
graduação é oferecida pela Academia 
Clínica Espregueira e pela Universidade 
Católica Portuguesa através da ESB – 
Escola Superior de Biotecnologia e da 
CPBS – Católica Porto Business School. 

Porquê esta pós-graduação?
Estima-se que as doenças crónicas não transmissíveis 
afetem cerca de metade da população portuguesa, 
condicionando significativamente a sua qualidade e 
esperança média de vida. Qualquer solução tem de 
ser multifacetada, incorporar práticas baseadas na 
evidência científica e trabalhar com cada pessoa de forma 
holística por forma a garantir resultados que perduram. 
Contribuir para a preparação dos participantes para o 
empreendedorismo com o intuito de potenciar a criação do 
próprio negócio é igualmente uma mais-valia.

O programa inclui formação essencial e avançada em 
nutrição, incluindo eixo intestino-cérebro, alimentos 
funcionais, intervenções comunitárias e xenobióticos 
dietéticos. A formação em gestão abrange liderança 
e negociação, contabilidade financeira, marketing de 
serviços e avaliação de empresas e negócios. Os formandos 
que pretendam desenvolver as suas competências de 
investigação podem prosseguir para mestrado visto que 
esta pós-graduação equivale à componente letiva no 
Mestrado de Biotecnologia & Inovação da ESB.



Quais os conteúdos? 
O plano de estudos distribui-se por unidades curriculares 
e um trabalho final. As aulas são compostas por sessões 
teóricas e teórico-práticas. São nove os módulos letivos: 
Nutrição e Metabolismo, Endocrinologia & Nutrição, Gestão 
e Controlo de Peso, Workshops e Seminários, Marketing 
Digital, Fundamentos da Gestão e Finanças e Fiscalidade.

Quais os destinatários? 
Este curso destina-se a nutricionistas, médicos e outros 
profissionais de saúde, bem como a alunos finalistas, 
mediante aprovação das candidaturas pelos diretores da 
pós-graduação.

Quem coordena?
José Camolas
É nutricionista e especialista em nutrição 
clínica pela Ordem dos Nutricionistas. 
Desenvolve atividade no Serviço de 
Endocrinologia do Hospital de Santa 
Maria do CHLN e nos Serviços Sociais da 
Câmara Municipal de Lisboa. É Professor 
Auxiliar Convidado da Faculdade de 
Medicina da Universidade de Lisboa e da 
Egas Moniz School of Health and Science.  
Integra projetos e equipas de investigação.

Marta Correia
É Professora Auxiliar na Escola Superior 
de Biotecnologia e membro do seu 
centro de investigação. Doutorou-se 
em biomedicina pela Universidade 
do Porto e em inovação terapêutica 
pela Université Paris-Sud. Atualmente 
coordena a licenciatura em Ciências da 
Nutrição da faculdade e integra vários 
projetos de investigação.

Nuno Côrte-Real
É licenciado em gestão de empresas e 
mestre em economia internacional. Tem 
duas décadas de atividade profissional 
na área financeira, tendo desempenhado 
funções de direção em várias instituições 
de crédito. Foi membro da direção 
e diretor executivo da CPBS onde é 
atualmente professor auxiliar convidado 
e diretor científico da licenciatura em gestão.

A Academia Clínica Espregueira 
e as duas faculdades da 
Universidade Católica Portuguesa 
criam com esta pós-graduação 
a oportunidade de abraçar 
dois universos de competências 
complementares que sintetizam o 
melhor conhecimento disponível 
para os profissionais de saúde.
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Todos os interessados 
podem solicitar uma 
reunião presencial 
ou online com a 
coordenação desta 
pós-graduação – use 
os contactos para 
agendar.

Qual a 
estrutura?

• 225 horas
• 45 créditos ECTS
• Online, síncrono,  

português


