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POS-GRADUACAO
Nutricao,
€ndocrinologia
e Gestao

Uma formacao cientifica
rigorosa enriquecida com
competéncias praticas Para uma
de empreendedorismo preparagdo
multidisciplinar

integrada

Candidate-se



O conhecimento necessario para o
sucesso na vida real atravessa multiplas
areas do conhecimento e obriga a visées
interdisciplinares que transcendem os
modelos classicos. Conjugar nutrigdo com
gestao e com endocrinologia permite
focar na prevencao das principais causas
de morte da sociedade ocidental, numa
otica de individualidade biolégica e com
um contexto de autonomia empresarial
essencial ao sucesso profissional. A pos-
graduacao é oferecida pela Academia
Clinica Espregueira e pela Universidade
Catodlica Portuguesa através da ESB -
Escola Superior de Biotecnhologia e da
CPBS - Catoélica Porto Business School.

Porqué esta pos-graduacao?

Estima-se que as doengas crénicas ndo transmissiveis
afetem cerca de metade da populagdo portuguesa,
condicionando significativamente a sua qualidade e
esperanca média de vida. Qualquer solugdo tem de

ser multifacetada, incorporar praticas baseadas na
evidéncia cientifica e trabalhar com cada pessoa de forma
holistica por forma a garantir resultados que perduram.
Contribuir para a preparacao dos participantes para o
empreendedorismo com o intuito de potenciar a criagdo do
préprio negdcio é igualmente uma mais-valia.

O programa inclui formagéao essencial e avancada em
nutricao, incluindo eixo intestino-cérebro, alimentos
funcionais, intervengdes comunitarias e xenobidticos
dietéticos. A formagao em gestdo abrange lideranga

e negociagao, contabilidade financeira, marketing de
servicos e avaliagdo de empresas e negocios. Os formandos
que pretendam desenvolver as suas competéncias de
investigacao podem prosseguir para mestrado visto que
esta pos-graduagdo equivale a componente letiva no
Mestrado de Biotecnologia & Inovagao da ESB.



A Academia Clinica Espregueira

e as duas faculdades da
Universidade Catélica Portuguesa
criam com esta pés-graduagéo

a oportunidade de abracar

dois universos de competéncias
complementares que sintetizam o
melhor conhecimento disponivel
para os profissionais de saude.

Quais os conteudos?

O plano de estudos distribui-se por unidades curriculares

e um trabalho final. As aulas sdo compostas por sessdes
tedricas e tedrico-praticas. Sdo nove os moédulos letivos:
Nutricdo e Metabolismo, Endocrinologia & Nutri¢do, Gestao
e Controlo de Peso, Workshops e Seminarios, Marketing
Digital, Fundamentos da Gestao e Financas e Fiscalidade.

Quais os destinatarios?

Este curso destina-se a nutricionistas, médicos e outros
profissionais de saude, bem como a alunos finalistas,
mediante aprovacgdo das candidaturas pelos diretores da
pos-graduagao.

Quem coordena?

José Camolas

E nutricionista e especialista em nutricdo
clinica pela Ordem dos Nutricionistas.
Desenvolve atividade no Servigo de
Endocrinologia do Hospital de Santa
Maria do CHLN e nos Servigos Sociais da
Camara Municipal de Lisboa. E Professor
Auxiliar Convidado da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa e da
Egas Moniz School of Health and Science.
Integra projetos e equipas de investigagao.

Marta Correia

E Professora Auxiliar na Escola Superior
de Biotecnologia e membro do seu
centro de investigacdo. Doutorou-se
em biomedicina pela Universidade

do Porto e em inovacgao terapéutica
pela Université Paris-Sud. Atualmente
coordena a licenciatura em Ciéncias da
Nutricdo da faculdade e integra varios
projetos de investigagao.

Nuno Corte-Real

E licenciado em gestdo de empresas e
mestre em economia internacional. Tem
duas décadas de atividade profissional
na area financeira, tendo desempenhado
funcdes de diregdo em varias instituicdes
de crédito. Foi membro da direcao

e diretor executivo da CPBS onde é
atualmente professor auxiliar convidado
e diretor cientifico da licenciatura em gestao.




Todos os interessados
podem solicitar uma
reuniao presencial

ou online com a
coordenacgao desta
pos-graduagao - use
os contactos para
agendar.

Qual a
estrutura?
. 225 horas
- 45 créditos ECTS

- Online, sincrono,
portugués
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Como saber mais?

Escola Superior de Biotecnologia
Universidade Catolica Portuguesa

Rua Diogo Botelho 1327
4169-005 Porto

932 011 541 (chamada para rede mével nacional)
também via ou

biotecnologia@ucp.pt
youtube.com/biotecnacatolica

linkedin.com/school/esb-ucp/

www.esb.ucp.pt/pg-neg



