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Programa de Mentorado da ESB

PROGRAMA DE MENTORADO POR PROFISSIONAIS DA
ESCOLA SUPERIOR DE BIOTECNOLOGIA DA
UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

Nota prévia: a ESB jd tem programa de mentorado por profissionais hd vdrios anos. Este
documento tem em vista a sua continuidade, levemente reformulado.

ENQUADRAMENTO

A partilha de experiéncias e aprendizagens entre pessoas com histérias e vivéncias semelhantes, ainda que
separadas no tempo, é uma das dimensdes muito valorizada num programa de Mentorado, que junta
Alumni e atuais Alunos (futuros Alumni) numa relacdo de cumplicidade intergeracional e interpares. Une-
0s uma memoria e marca comum com que tiveram contacto numa fase crucial das suas vidas, enquanto
jovens adultos a comegar a criar a sua identidade profissional.

Se os Alumni ja tém essa identidade profissional mais definida, os atuais estudantes estdo ainda a construi-
la. E neste processo de criacdo do inicio da identidade profissional que a troca de experiéncias assume
particular relevo, mormente numa comunidade com quase 40 anos de histéria e uma vasta experiéncia nos
dominios da Investigacdo, ligagdo com Empresas, Empreendedorismo, em qualquer parte do mundo e nos
mais variados quadrantes e setores de atividade.

O Programa de Mentorado da ESB (PME), consiste no acompanhamento individual dos alunos
por alumni experientes (mentores), que se faz ao ritmo da relacdo e das necessidades, em que os
profissionais se disponibilizam para diluir hesitacdes normais no percurso académico e partilham
experiéncias profissionais e de op¢des de vida.
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O PROGRAMA

e Programa conjunto da ESB com a Associacdo Alumni ESB. Os mentores Alumni que ainda ndo sejam
membros da Associagdo Alumni sdo convidados a inscrever-se.
o DESTINATARIOS - Estudantes. Inscricio em https://forms.office.com/e/2dzqyR2W5G
o Deverdo iniciar o programa enquanto
= Estudantes do 1° ano dos mestrados da ESB
=  Estudantes do 2° ano da licenciatura em Bioengenharia, Microbiologia e Ciéncias
da Nutricao
= Em cada ano, o n° de estudantes e integrar o programa dependera do n° de
profissionais disponiveis
o As candidaturas serdo apreciadas tendo em consideragao
1. As areas preferenciais e os profissionais disponiveis em cada ano;
2. amédia académica obtida até ao fim do ano letivo anterior
3. aapreciacdo curricular e da carta de motivacao por parte da Equipa do Programa
o seradada prioridade aos alunos de 2° ciclo

o  DESTINATARIOS - Profissionais. Inscricdo em https:/forms.office.com/e/sXZYjrS6m3

o sugerem-se cerca de 4 reunides/ano entre os pares estudante/profissional constituidos.
Presenciais ou online

o nessas reunibes espera-se que haja troca de experiéncias, aconselhamento,
acompanhamento entre mentor e mentorando

o o0s estudantes poderdo sempre recorrer a Estudantes e Empregabilidade tendo em vista a
preparacdo dos encontros com o seu par-profissional. Esta prepara¢do terd uma
abordagem exploratoria

o o parestudante/profissional podera manter-se em cada novo ano (preferencial) ou podera
haver criacdo de novos pares

o cada estudante podera estar no programa durante até 3 anos (Ultimo ano da licenciatura
até 2° ano do mestrado)

Porto, 7 de marco de 2023

Estudantes e Empregabilidade
Francisco Aimeida
Lara Pacheco

Maria Lopes Cardoso
Direcdo de Parcerias, Alumni e Empregabilidade
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