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PÓS-GRADUAÇÃO

Nutrição 
Pediátrica: 
da conceção à 
adolescência
Para acompanhar ou  
promover a avaliação, o  
diagnóstico e a  
intervenção nutricional
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Candidate-se

Formação  
sólida e integrada 

para profissionais da 
saúde, alimentação  

e bem estar



A alimentação das crianças é uma 
preocupação crescente não só 
para assegurar um crescimento e 
desenvolvimento ótimos mas também 
para prevenir doenças. Sabe-se 
igualmente que o acesso aos nutrientes 
no ambiente intrauterino modela 
desde logo a suscetibilidade para o 
desenvolvimento de doenças crónicas 
na idade adulta. Numa sociedade 
que reconhece como cada criança é 
preciosa são cada vez mais procurados 
os profissionais com conhecimentos 
sólidos, atuais e baseados em evidência 
que lhes permitem alavancar a 
alimentação e a nutrição nestas fases 
do ciclo de vida.

Porquê esta pós-graduação?
O programa abrange todas as áreas associadas à nutrição 
pediátrica, desde o desenvolvimento intra-uterino até 
à adolescência: nutrição e alimentação nos primeiros 
1000 dias de vida, nutrição e alimentação do pré-escolar 
à adolescência, nutrição e dietética na doença em idade 
pediátrica, metodologias de investigação e análise de 
dados, gestão, marketing e empreendedorismo, nutrição 
e dietética nas doenças metabólicas raras e nutrição 
e saúde pública em idade pediátrica. As unidades 
curriculares incluem sessões teóricas, orientação tutorial, 
trabalhos práticos, master classes, visitas de estudo, 
seminários avançados por especialistas e a elaboração 
de um trabalho final. O plano de estudos possibilita a 
frequência de unidades curriculares independentes 
a todos os que procurem personalizar o seu percurso 
académico. Os formandos que pretendam desenvolver 
as suas competências de investigação podem prosseguir 
para mestrado visto que esta pós-graduação equivale 
à componente letiva no Mestrado de Biotecnologia & 
Inovação da faculdade.



Quais os destinatários? 
Os destinatários incluem licenciados em biologia, 
bioquímica, ciências biológicas, ciências da nutrição, 
ciências farmacêuticas, enfermagem, medicina ou áreas 
afins. As candidaturas são apreciadas com base no currículo 
académico e profissional dos candidatos. Poderão ser 
admitidos profissionais não titulares de curso superior 
desde que com experiência na área (e neste caso o diploma 
final é de especialização e não de pós-graduação).

Qual a estrutura?
 12 meses
 45 créditos ECTS
 Presencial, em português
 Ano letivo arranca em outubro de cada ano 
  Aulas às sextas das 14h30 às 18h30 e  
aos sábados das 9h00 às 13h00

Quem coordena?
Elisabete Pinto
Nutricionista, professora auxiliar na Escola Superior de 
Biotecnologia e investigadora em Epidemiologia Nutricional 
e Nutrição e Saúde Pública, com especial enfoque na 
Nutrição Pediátrica.

Carla Rêgo
Médica e professora auxiliar convidada da Universidade 
do Porto e da Escola Superior de Biotecnologia. Pediatra 
do Centro da Criança e do Adolescente do Hospital CUF 
Porto. Coordenadora do Grupo Nacional para o Estudo e 
Investigação em Obesidade Pediátrica.

Ana Gomes
Farmacêutica, professora associada na Escola Superior 
de Biotecnologia e investigadora com interesse em 
alimentação e a saúde e interessada no desenvolvimento 
de alimentos funcionais e na modulação do microbioma 
humano.

As instalações da ESB, inauguradas em 
2019, albergam o seu centro de investigação 
(CBQF) que tem o estatuto de Laboratório 
Associado desde 2004 e está avaliado como 
“Excelente” por um painel internacional.

Excelente é a classificação 
máxima atribuída pela Fundação 
para a Ciência e a Tecnologia
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Desde 2020 e há 4 anos consecutivos 
a Católica é classificada como a 
melhor Universidade Portuguesa 
pelo Times Higher Education World 
University Rankings.

Todos os interessados 
podem solicitar uma 
visita às instalações, 
incluindo laboratórios 
de investigação 
e estruturas 
tecnológicas – use 
os contactos para 
agendar.


