CATOLICA - ESCOLA SUPERIOR DE BIOTECNOLOGIA - PORTO

POS-GCRADUACAO

Nutricdo
Pediatrica:

da concec¢do a
adolescéncia

Para acompanhar ou -~
promover a avaliagdo, o Formagdo
diagndstico e a solida e integrada
intervencao nutricional para profissionais da
saude, alimentagdo
e bem estar

Candidate-se




A alimentac¢do das criangas € uma
preocupacdo crescente ndo s6

pdara assegurar um crescimento e
desenvolvimento étimos mas também
para prevenir doencgas. Sabe-se
igualmente que o acesso aos nutrientes
no ambiente intrauterino modela
desde logo a suscetibilidade para o
desenvolvimento de doencas crénicas
na idade adulta. Numa sociedade

que reconhece como cada crianga é
preciosa sdo cada vez mais procurados
os profissionais com conhecimentos
solidos, atuais e baseados em evidéncia
que lhes permitem alavancar a
alimentacdo e a nutricdo nestas fases
do ciclo de vida.

Porqué esta pos-graduacao?

O programa abrange todas as areas associadas a nutrigao
pediatrica, desde o desenvolvimento intra-uterino até

a adolescéncia: nutri¢cdo e alimentacao nos primeiros
1000 dias de vida, nutricdo e alimentacao do pré-escolar
a adolescéncia, nutricdo e dietética na doenga em idade
pedidtrica, metodologias de investigacao e analise de
dados, gestdo, marketing e empreendedorismo, nutricdo
e dietética nas doencas metabdlicas raras e nutricdo

e saude publica em idade pediatrica. As unidades
curriculares incluem sessodes tedricas, orientagdo tutorial,
trabalhos praticos, master classes, visitas de estudo,
seminarios avangados por especialistas e a elaboracao
de um trabalho final. O plano de estudos possibilita a
frequéncia de unidades curriculares independentes

a todos os que procurem personalizar o seu percurso
académico. Os formandos que pretendam desenvolver
as suas competéncias de investigagdo podem prosseguir
para mestrado visto que esta pds-graduacado equivale

a componente letiva no Mestrado de Biotecnologia &
Inovagdo da faculdade.



As instalagées da €SB, inauguradas em
2019, albergam o seu centro de investigacdo
(CBQF) que tem o estatuto de Laboratério
Associado desde 2004 e esta avaliado como
“€xcelente” por um painel internacional.

Excelente é a classificagcdo
maxima atribuida pela Fundagdo
para a Ciéncia e a Tecnologia

Quais os destinatarios?

Os destinatarios incluem licenciados em biologia,
bioquimica, ciéncias bioldgicas, ciéncias da nutrigao,
ciéncias farmacéuticas, enfermagem, medicina ou areas
afins. As candidaturas sao apreciadas com base no curriculo
académico e profissional dos candidatos. Poderao ser
admitidos profissionais ndo titulares de curso superior
desde que com experiéncia na area (e neste caso o diploma
final é de especializagdo e ndo de pods-graduacao).

Qual a estrutura?

® 12 meses

® 45 créditos ECTS

e Presencial, em portugués

e Ano letivo arranca em outubro de cada ano

e Aulas as sextas das 14h30 as 18h30 e
aos sabados das 9h00 as 13h00

Quem coordena?

Elisabete Pinto

Nutricionista, professora auxiliar na Escola Superior de
Biotecnologia e investigadora em Epidemiologia Nutricional
e Nutricdo e Saude Publica, com especial enfoque na
Nutricdo Pediatrica.

Carla Régo

Médica e professora auxiliar convidada da Universidade

do Porto e da Escola Superior de Biotecnologia. Pediatra
do Centro da Crianga e do Adolescente do Hospital CUF
Porto. Coordenadora do Grupo Nacional para o Estudo e
Investigacao em Obesidade Pediatrica.

Ana Gomes

Farmacéutica, professora associada na Escola Superior
de Biotecnologia e investigadora com interesse em
alimentacéo e a saude e interessada no desenvolvimento
de alimentos funcionais e na modulagao do microbioma
humano.



Todos os interessados
podem solicitar uma
visita as instalacgoes,
incluindo laboratorios
de investigacgao

e estruturas
tecnologicas - use

os contactos para
agendar.

World
University
Rankings
2023

Desde 2020 e ha 4 anos consecutivos
a Catdlica é classificada como a

melhor Universidade Portugue
pelo Times Higher Ed
University Rankings

£ B
T il

& e X

o

b
‘L"A#ﬂw
4 gy Fy

Como saber mais?

Escola Superior de Biotecnologia
Universidade Catodlica Portuguesa

¥ Rua Diogo Botelho 1327
4169-005 Porto

932 011 541 (chamada para rede mdvel nacional)
também via @ ou

@ biotecnologia@ucp.pt

a youtube.com/biotecnacatolica

ﬂ linkedin.com/school/esb-ucp/ Eﬁﬂ.‘:ﬁg
AT
S

@ www.esb.ucp.pt



