V' d CATOLICA
I a ESCOLA SUPERIOR
DE BIOTECNOLOGIA
, . PORTO

na Escola Superior de Biotecnologia

Estudo e resultados equilibram-se no convivio, cultura e multiplas
oportunidades de alargar horizontes disponiveis na Escola Superior de
Biotecnologia da Universidade Catélica Portuguesa



Jornadas de Biotecnologia

Além das palestras - que conjugam

multiplas areas disciplinares - as Jornadas

apostam na exploracao dos mundos da
biotecnologia que nem sempre se esgota
nas aulas ou nos laboratérios. Todo ¢
evento é programado e executado p
estudantes da ESB. Uma oportunidac
para alargar horizontes!

Envolver-me nas Jornadas, quer como
participante quer como organizacdo,

foi marco necessdrio para alcan¢ar uma
verdadeira experiéncia académica, sendo
também uma forma aprazivel de contactar
com o mundo de trabalho.

Beatriz Rocha, Engenharia Alimentar
Presidente da Comissdo Organizadora
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Tunas masculina e feminina

No 1°ano juntei-me a Tuna, onde me
mantenho até aos dias de hoje. Viajei, aprendi
mudsica, fizmuitos companheiros para a vida.
Aconselho-vos vivamente a participa¢ao
nestes grupos académicos que vivem e
partilham a tradi¢G@o da Academia do Porto -
avossa vida nunca mais serd a mesma!

Tiago Gongalves, Bioengenharia

odos os alunos deviam experimentar e
participar em debates com temas inesperados
e controversos. O treino torna-nos mais

curiosos e interessados no que se eagsa

fora do nosso mundo imedi%cutimos
montes de ass seno fin ultado é
que ficamos nﬁece?hos lhor a nés
préprios... "4 -,# - %’
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~ Ana Correia, Microbiologia
~ Presidente da Sociedade de Debates
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Grupo de Fados e Guitarradas
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Praxe Académica Associacao de Estudantes

Este é um grupo de intérpretes de fado
académico que ndo teme explorar elementos
tanto tradicionais como humoristicos, numa
fusdo de alto entretenimento e genuina
creatividade. Sao verdadeiros artistas a

quem as horas no laboratdrio sé agucaram a
imaginacao.

O Grupo de Fados e Guitarradas da Catélica

foi, para mim, onde aprendi muito sobre

o Fado de Coimbra e a sua interpretacao

mas também onde fiz amigos para a vida e

me diverti imenso, num enorme espirito de
companheirismo. As viagens e experiéncias que
me foram proporcionadas ajudaram ao meu
desenvolvimento pessoal e hoje penso “ainda
bem que fui aquele primeiro ensaio do Grupo
de Fados”!

Jodo Gongalves, Bioengenharia

A tradlgao da praxe esta presepte na ESB
desde o seu inicio e pretende fomentar ¥

o companhelnsmo treajuda junto de

cada participante. A mlssao de Praxe' uta
contra o estereotlp gativo que ensombra
ainiciativa, da dq relevo aos valores da
educacao, res lidariedade entre os
seus memb

A principal estrutura associativa é

também a mais complexa, com diferentes
departamentos e responsaveis. Desde

o desporto as festas, sem esquecer a
organizacao de oficinas, a publicacdo

de um jornal e até a manutengao de um
banco de apontamentos, a associacao

reune estudantes ativos e multifacetados,
empenhados em desfrutar a vida por inteiro.

Quando iniciei o meu percurso na ESB decidi
que queria pertencer da praxe porque era uma '
oportunidade para me integrar numa nova
realidade, numa cidade nova para mim,
pessoas novas. Ao fim de alguns anos tenho um
grupo de amigos de diferentes cursos e conheco
a cidade como se tivesse vivido sempre aqui.
Nao foi tudo gracgas a praxe, mas ela foi o
catalisador. Quando tive a primeira experiéncia
profissional, o facto de ter pertencido a praxe
ao longo de todo 0 meu percurso ajudou-me
na integragao e no alcancgar dos objetivos
propostos, mesmo sem as condicoes ideais.
Olhando para trds, vejo que o facto de ter
pertencido a praxe foi uma ferramenta valiosa
que me ajudou a crescer como pessod e a nivel
profissional.

Representamos os estudantes e trabalhamos
em prol do associativismo. Queremos

e procuramos proporcionar vivéncias
importantes ao longo do percurso académico.
Estamos sempre disponiveis para ouvir, ajudar,
mobilizar para a agdo e, no fundo, criar um real
sentido de comunidade entre todos os alunos
da ESB.

Vera Silva, Ciéncias da Nutri¢éo
Presidente da Associagdo

Miguel Pereira, Ciéncias da Nutri¢do
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CASO - Catolica Solidaria

A CASO é o nucleo de voluntariado da UCP
no Porto que faz a ligagdo entre a vontade
de ajudar dos alunos (e ndo so) e dezenas
de instituicdes na zona do Grande Porto
(hospitais, centros sociais, escolas, prisoes,
ATLs, lares, etc). Ha lugar para todos, mesmo
que a disponibilidade seja sé pontual.

A minha passagem pela CASO foi muito
mais do que o que estava a espera: foi uma
experiéncia que durou 3 anos e se tornou
verdadeiramente enriquecedora para o meu
percurso académico e desenvolvimento
integral. A possibilidade de conhecer novas
pessoas e novas realidades repercutiu-se
numa constante aprendizagem.

Joana Vieira, Bioengenharia

Programa de Apoio
Internacional

A ESB recebe anualmente dezenas de
alunos estrangeiros, sobretudo europeus.
Um dos programas de apoio a estes jovens,
que raramente falam portugués quando
chegam, envolve a escolha de colegas

de faculdade portugueses para apoiar

e facilitar o acolhimento, integracao e
sucesso na estadia. Destas parcerias surgem
vivéncias internacionais que enriquecem
todos os envolvidos. E um pouco como
viajar sem sair do pais!

Voluntariar-me como Erasmus buddy foi uma
experiéncia muito enriquecedora a vdrios
niveis. Com esta atividade fiz amigos que levo
para o resto da minha vida e com quem passei
momentos muito agraddveis.

Aprendi e contactei mais sobre diversas
culturas de diversos paises. Aconselho

toda a gente a participar e aproveitar esta
oportunidade Unica de convivio multicultural.

Ana Cristina Contente, Ciéncias da Nutri¢Go

Para saber mais

- Telefone para 800 105 633

- Explore todas as informagdes em:
www.esb.ucp.pt

» Subscreva o nosso canal:
youtube.com/biotecnacatolica

» Siga-nos em:
facebook.com/catolicaportobiotecnologia

» Visite
instagram.com/catolica.porto.biotecnologia

» Acompanhe as novidades em:
twitter.com/BiotecCatolica

« Envie um email para esb@porto.ucp.pt L

- Descarregue o nosso folheto informativo
em www.esb.ucp.pt/esb/folhetoesb

« Converse por Skype ou presencialmente
com os coordenadores das licenciaturas

(marque com escolas@porto.ucp.pt)

A ESB - Escola Superior de Biotecnologia é uma faculdade da Universidade Catolica Portuguesa (UCP) fundada ha mais de 30 anos no Porto. Sdo atualmente

oferecidas na ESB trés licenciaturas (Microbiologia, Ciéncias da Nutricado e Bioengenharia), para além de vérios mestrados, pds-graduacées e doutoramentos.
Na ESB funciona igualmente um Centro de Investigagao que, pela sua elevada qualidade, forte ligacéo ao tecido empresarial e marcado cariz de inovagéo, é
reconhecido pelos seus pares a nivel nacional e internacional, fazendo parte de diversas redes incluindo a do Sistema Cientifico e Tecnolégico Nacional.
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