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Potenciamos o
teu talento!

A Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do destina-se a
guem gosta de explorar e compreender o impacto
da alimentac¢do no desenvolvimento humano, na
saude e na qualidade de vida.

Na nossa faculdade os alunos encontram um
ambiente estimulante onde o entendimento
cientifico e tecnolégico é potenciado pelo elevado
rigor pedagogico.

FALA CONNOSCO

® Universidade Catélica Portuguesa
Rua Diogo Botelho 1327, 4169-005 Porto

O 932011 541*

(também via WhatsApp ou Signal) Descobre
*Chamada para rede mével nacional mais sobre
. . o teu futuro
@ biotecnologia@ucp.pt na Catélica

® www.esb.ucp.pt

SEGUE-NOS NAS REDES
O youtube.com/biotecnacatolica

@ instagram.com/catolicaportobiotecnologia

CIENCIAS _
DA NUTRICAO

LICENCIATURA

A Arte e
Ciencia da
Saude pela
Alimentacao

CATOLICA

ESCOLA SUPERIOR DE BIOTECNOLOGIA

PORTO

www.esb.ucp.pt

Universidade Catélica Portuguesa | Porto

NACIONALIDADES

ESTUDANTES/ANO

DOCENTES E INVESTIGADORES

UNIDADES ACADEMICAS

Catélica Porto Business School
 Escola das Artes

* Escola Superior de Biotecnologia
Faculdade de Ciéncias da Saude e
Enfermagem (Lisboa | Porto)

+ Escola de Enfermagem (Porto)
Faculdade de Direito - Escola do Porto
* Faculdade de Educacdo e Psicologia

+ Faculdade de Teologia - Plurilocalizada

CENTROS DE INVESTIGACAO

+ Centro de Biotecnologia e Quimica Fina

+ Centro de Investigacdo para o
Desenvolvimento Humano

+ Centro de Estudos em Gestdo e Economia

+ Centro de Estudos e Investigacdo em Direito

+ Centro de Investigacdo em Ciéncia e
Tecnologia das Artes

+ Centro de Investigacdo Interdisciplinar
em Saude

+ Centro de Investigacdo em Teologia e Estudos
de Religiao

BOLSAS SOCIAIS

Cerca de 10% dos estudantes usufrui de bolsas
sociais (de fundos estatais, da Catdlica e de
entidades parceiras)

VOLUNTARIADO

Mais de 13 mil horas de voluntariado oferecido
pelos estudantes a instituicdes



Formamos para
um mundo global

O mundo inteiro é a tua nova casa! Através
do programa Erasmus os estudantes sao
encorajados a participar em oportunidades
de mobilidade internacional.

PARA NOS OPORTUNIDADES PARA
CONHECERES FAZER MAIS

MELHOR Durante o ano oferecemos a
Agendauma oportunidade de ser aluno por
reunido online ou um dia, entrar no nosso clube
presencial com dos investigadores ou visitar-nos

a coordenadora durante a semana aberta. Em julho
da licenciatura. abre a academia de férias (uma
Também semana) e em agosto temos dias
podes visitar para vires conhecer investigadores
as instalagdes. no seu ambiente de trabalho. Se
Manda-nos um nos contactares podemos explicar
email para marcar! melhor estas e outras oportunidades.

Investigacao de
referéncia

O CBQF - Centro de Investigacao da
faculdade, que atualmente colabora com
mais de 40 paises, oferece-te desde o 1°
ano a oportunidade de experimentares
os desafios da criagao de conhecimento.
Um painel internacional avaliou o CBQF
como «Excelente», a classificagdo maxima
atribuida pela Fundacao para a Ciéncia e
Tecnologia.

ENSINO PRATICO

As disciplinas tém uma
forte componente
experimental com
aprendizagem baseada
em projetos. Também
podes contar com
visitas de estudo,
estagios e seminarios
por especialistas.

PONTO DE
PARTIDA PARA O
EMPREENDEDORISMO

A concecgao de
projetos empresariais
é impulsionada

em paralelocom a
formacgdo académica.
Temos décadas

de experiéncia na
incubacao de ideias
de negbcio.

A PROFISSAO DE

NUTRICIONISTA

Um nutricionista é
BOLSAS SOCIAIS um profissional de
Além das bolsas de mérito saude com atividade
estdo disponiveis bolsas regulamentada
sociais para os que tém legalmente. Depois
maior vulnerabilidade da licenciatura
financeira. Ajudamos na terminada é necessario
preparacdo e apresentacdo fazer um estagio e
dos pedidos a DGES e ao exame a Ordem dos
programa de apoio social Nutricionistas para
da Catoélica. poder exercer.

O que podes esperar
do curso

A licenciatura em Ciéncias da Nutri¢ao
forma para a profissao de nutricionista.
A preparagao abrange as mais diversas
dimensdes da nutrigao, incluindo
desporto, clinica, saude publica, gestao,
inovagao alimentar e restauracao. O
ultimo semestre do 4° ano é dedicado

a um estagio curricular em ambiente
institucional de trabalho e coordenado
pela faculdade.

ESTAGIO CURRICULAR CULTURA DE

Estagio curricular integrado PROXIMIDADE
no ultimo ano da licenciatura. Promovemos a interacdo

O estagio curricular podera com os nossos estudantes.
decorrer em Portugal ou no Conhecemos 0s seus percursos
estrageiro. e apoiamos 0s seus projetos.

Valorizamos o mérito

Temos bolsas de isenc¢ao integral ou parcial
de propinas para candidatos e alunos com
elevado nivel de desempenho académico.

PLANO DE ESTUDOS

1°ANO

1.° Semestre

* Histologia e Embriologia

* Anatomia Humana

* Biologia |

* Boas Praticas Laboratoriais

* Quimica Geral

+ Alimentacao e Nutricdo Humana |

» Competéncias Pessoais e Comunicacdo

2.° Semestre

+ Alimentacdo e Nutricdo Humana Il

* Fisiologia Humana

* Biologia Il

* Quimica Organica

* Psicologia

+ Cristianismo, Cultura e Organizagdes

2°ANO

3.° Semestre

* Gastrotecnia

* Introducdo a Saude Publica

* Genética Geral

» Microbiologia Geral |

* Bioquimica

+ Sistemas de Producdo e Sustentabilidade
» Pensamento Critico |

4° Semestre

* Semiologia e Avaliacdo Nutricional
* Epidemiologia

* Bioquimica e Metabolismo

* Pensamento Critico Il

+ Patologia Geral e Clinica

* Bioestatistica

3°ANO

5. Semestre

* Patologia e Nutri¢do |

* Seguranca e Qualidade Alimentar
* Processamento Alimentar

* Microbiologia Alimentar

* Quimica e Estrutura dos Alimentos
* Farmacologia e Nutricdo

6.° Semestre

+ Patologia e Nutrigdo Il

* Nutricdo Comunitaria

* Toxicologia

* Qualidade na Cadeia Alimentar
* Imunologia

* Introducdo a Bioética

4°ANO

7.° Semestre

* Nutricdo Materno-Pediatrica

* Nutri¢ao e Desporto

« Politica Alimentar e Nutricional
+ Alimentacdo Coletiva e Gestao
* Andlise Sensorial

* Nutricdo e Envelhecimento

8. Semestre
« Estagio

ONDE PODERAS TRABALHAR COMO
NUTRICIONISTA NO FUTURO?

Clinicas, hospitais e @ Clubes desportivos
centros de saude

Centros de
Autarquias e centros investigacao
sociais
Empresas de
@ Inddstria alimentar alimentacgao coletiva
Escolas e Empresas de
universidades consultoria

QUAIS AS REGRAS DA CANDIDATURA?

PROVAS DE ACESSO NOTA DE CANDIDATURA
% %
v Biologia e Geologia +
média final do prova
secundario de acesso

Podes iniciar o processo de candidatura e anexar a ficha ENES
posteriormente (até ao final do prazo de candidatura).



